
Телефон:  7-12-60 

Эл. почта: budmed @ yandex. ru 

Ул. Пушкинская, 115 

ГБОУ СПО СК  

«Буденновский медицинский колледж» 

Заголовок задней панели 

ПНЕВМОНИИ:   
профилактика и 
реабилитация 

Болезнь легче  
предупредить, чем лечить! 

 

БУДЕННОВСКИЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ

Реабилитационные мероприятия при 

пневмониях

Ингаляционная терапия

Физиотерапия

Электрофорез

Индуктотермия

Иглорефлексотерапия

Электрическое поле УВЧ

Лечебная гимнастика

Массаж



Пневмония Пневмония --  
воспалительный процесс воспалительный процесс 

инфекционной природы, инфекционной природы, 

сопровождающийся поражением сопровождающийся поражением 

Фармакотерапия Методы профилактики  
пневмоний 

Профилактика пневмоний складывается из об-Профилактика пневмоний складывается из об-

щегигиенических мероприятий (режим труда, пита-щегигиенических мероприятий (режим труда, пита-

ния, проветривание помещений, изоляция заболев-ния, проветривание помещений, изоляция заболев-

ших и т.д.),  личной профилактики (физкультура, ших и т.д.),  личной профилактики (физкультура, 

закаливание, прекращение курения) и ликвидации закаливание, прекращение курения) и ликвидации 

очагов инфекции (хронический тонзиллит, синуситы очагов инфекции (хронический тонзиллит, синуситы 

и др.).и др.).  

  

В профилактике вирусных и вирусноВ профилактике вирусных и вирусно--

бактериальных пневмоний большое значение имеет бактериальных пневмоний большое значение имеет 

своевременное выполнение противоэпидемических своевременное выполнение противоэпидемических 

мероприятий, включая вакцинацию против гриппа, мероприятий, включая вакцинацию против гриппа, 

рациональное лечение острых респираторных забо-рациональное лечение острых респираторных забо-

леваний, трахеитов, бронхитов вплоть до полного леваний, трахеитов, бронхитов вплоть до полного 

 

Препараты для лечения пневмонии

Профилактика 

 Отказ от вредных привычек

 Рациональное питание

 Вакцинация против гриппа

 Не допускать перехода острого бронхита 

в пневмонию

 Не переохлаждаться

 Горчичники

 Растирание

 Массаж

 Профилактика гриппа и бронхитов


